GOTOWOŚĆ SZKOLNA

Gotowość szkolna to moment, w którym dziecko osiąga taki poziom rozwoju poznawczego, emocjonalnego i fizycznego, który sprawia, że jest ono gotowe do rozpoczęcia nauki w szkole.

Bierzemy więc pod uwagę składowe:

1) Rozwój fizyczny – wyznaczniki gotowości szkolnej:

- dziecko wykonuje czynności samoobsługowe (ubieranie się, rozbieranie, w tym czynności precyzyjne jak zapinanie guzików),
- spożywa posiłki używając sztućców,
- jest sprawne fizycznie (utrzymuje równowagę stojąc na jednej nodze, biega w różnym tempie, rzuca i chwyta piłkę, kopie piłkę, przeskakuje przez przeszkody),
- dziecko dysponuje sprawnością rąk oraz koordynacją wzrokowo – ruchową pozwalającą na swobodne wykonywanie czynności takich jak: sprzątanie zabawek, pakowanie, trzymanie jedna ręką i oburącz, wycinanie, kreślenia i wykonywanie pierwszych prób pisania,
- funkcje motoryczne dziecka (umiejętność utrzymywania równowagi, koordynacja, płynność ruchów) pozwalają mu na osiągniecie sprawności pisania, malowania, rysowania
i wycinania,
- w zakresie motoryki małej: obie ręce dziecka ze sobą współpracują. Widać wyraźna dominację jednej ręki. Podczas użycia ołówka dziecko wykorzystuje chwyt trójpalcowy, jest w stanie kopiować krzyże, trójkąty, romby. Małe precyzyjne ruchy palców są widoczne podczas kolorowania. Dziecko sprawnie wycina.

2) Rozwój poznawczy oraz językowy – wyznaczniki gotowości szkolnej:

- dziecko umie w logiczny sposób grupować obiekty, klasyfikować je do zbiorów. Potrafi ułożyć i opowiedzieć historyjkę obrazkową,
- rozpoznaje figury geometryczne,
- dziecko porównuje obiekty (przedmioty) wg wielkości, liczebności, długości, szerokości, wysokości i ciężaru,
- rozróżnia stronę lewą i prawą, określa kierunki i położenie obiektów (posługuje się określeniami - nad, pod, za, obok). Potrafi określić kierunki oraz miejsce na kartce papieru, rozumie polecenia tj.: „narysuj kółko w dolnym lewym rogu kartki” itp.
- stara się mówić poprawnie tj. wypowiadać się w sposób zrozumiały dla innych, zwracać się bezpośrednio do rozmówcy. Komunikuje się adekwatnie z osobami dorosłymi oraz z rówieśnikami,
- rozumie polecenia i postępuje zgodnie z instrukcjami słownymi,
- dziecko przejawia zainteresowanie czytaniem i pisaniem. Słucha opowiadań, rozmawia o ich treści,
- rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy,
- potrafi podzielić słowo na wyrazy, zdania na słowa, wyodrębnić głoski w słowach,
- rozpoznaje cyfry oznaczające liczby od 0 do 10, wyznacza wyniki dodawania
i odejmowania w tym zakresie (może pomagać sobie liczeniem na palcach lub innych zbiorach zastępczych),
- potrafi liczyć obiekty i rozróżniać błędne liczenie od poprawnego, posługuje się liczebnikami głównymi i porządkowymi,
- potrafi rozpoznawać i zapamiętywać przedmioty na przedstawionych obrazkach,
- dziecko posługuje się poprawnie pojęciami dot. następstw czasu tj.: wczoraj, dzisiaj, rano, wieczorem itp.
- potrafi nazwać pory roku, dni tygodnia, miesiące,
- posiada podstawowe wiadomości z przyrody, rozpoznaje i nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla pór roku, potrafi wymienić rośliny i zwierzęta żyjące w różnych środowiskach, zna zmiany zachodzące w życiu zwierząt a zależne od pór roku.

3) Rozwój emocjonalno - społeczny – wyznaczniki gotowości szkolnej:

- dziecko rozpoznaje i nazywa emocje swoje oraz innych,
- radzi sobie w sytuacjach konfliktowych w sposób akceptowany społecznie (bez stosowania agresji fizycznej i słownej),
- szuka wsparcia w sytuacjach trudnych, wie do kogo może zwrócić się o pomoc w danej sytuacji,
- nawiązuje prawidłowe relacje w grupie, przestrzega reguł grupy, wykonuje polecenia skierowane do grupy,
- przejawia zdolność do porównywania siebie z innymi, co stanowi podstawę do kształtowania się samooceny dziecka,
- stosuje się do uwag rodziców i nauczycieli dotyczących sposobów zachowania
w określonej sytuacji,
- próbuje pokonywać trudności, podejmuje wysiłek mimo zniechęcenia, szuka rozwiązania zadania. Niezadowolone z efektów swojej pracy nie zniechęca się, lecz podejmuje kolejne próby,
- potrafi adekwatnie do sytuacji używać zwrotów grzecznościowych,
- umie się przedstawić (podać imię, nazwisko), podać adres zamieszkania – wie komu można udzielić takich informacji o sobie,
- zna nazwę miejscowości, w której mieszka, wie jakiej jest narodowości, jaka jest stolica naszego kraju,
- posiada podstawowe informacje dot. Polski (wie jaka jest flaga, zna hymn, wie gdzie jest umiejscowiona Polska),
- orientuje się w rolach społecznych pełnionych przez przedstawicieli danych zawodów, np. strażaka, policjanta, lekarza,
- wykazuje cechy świadczące o gotowości wejścia w rolę ucznia: wiarę w siebie i swoje możliwości, ciekawość poznawczą, samokontrolę, towarzyskość, umiejętność porozumiewania się i umiejętność współdziałania.




	Im pełniejsza gotowość szkolna dziecka tym większa szansa jego powodzenia
w nauce. Dlatego w razie wątpliwości co do poziomu gotowości dziecka do podjęcia nauki w szkole podstawowej warto omówić wątpliwości                                                                             z wychowawcą/psychologiem przedszkolnym oraz zwrócić się do pracowników Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej nr 2 (Sosnowiec, ul. Białostocka 17) o diagnozę możliwości dziecka
w wyżej wymienionych obszarach.
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